
～レッスン スケジュール～ 

平日レッスン  
 月 火 水 木 金 

 スポーツ スポーツ 7つの習慣 スポーツ 英会話  スポーツ 英会話 

15:00～15:45 5.6歳児 ― ― 5.6歳児 ― ― 5.6歳児 ― 

16:00～17:00 小 1 小 1 小 2年以上 小 1 小 2年以上 ― 小 1 小 2年以上 

17:15～18:15 小 2年以上 小 2年以上 小 1 小 2年以上 5.6歳・小 1 ― 小 2年以上 5.6歳・小 1 

 

お迎え対象 保育園・幼稚園・小学校 

小学校 

学校名 小学校から Animoアスリートクラブまでの距離(車での走行時間) 

西原町立西原東小学校 850m(2分) 

西原町立西原小学校 2.0km(6分) 

琉球大学教育学部附属小学校 2.0km(6分) 

西原町立西原南小学校 2.9km(9分) 

西原町立坂田小学校 3.6km(8分) 

中城村立中城南小学校 2.6km(8分) 

保育園・幼稚園 西原町内の保育園・幼稚園。町外は原則、施設から 3.5㎞圏内。 

※上記に該当しない保育園・幼稚園でお迎えの希望があればご相談ください。 

※施設利用後の帰宅送迎は承っておりません。 

 

 

 

 

Animo学童時間割  
 月 火 水 木 金 

14:00～16:00 学校へのお迎え、宿題や自由時間 

 スポーツ スポーツ 7つの習慣 スポーツ 英会話 
屋外 

活動 

スポーツ 英会話 

16:00～17:00 小 1 小 1 小 2年以上 小 1 小 2年以上 小 1 小 2年以上 

17:15～18:15 小 2年以上 小 2年以上 小 1 小 2年以上 小 1  小 2年以上 小 1  

～18：30 保護者お迎え時間 

 

Animo学童利用対象小学校 

学校名 小学校から Animoアスリートクラブまでの距離(車での走行時間) 

西原町立西原東小学校 850m(2分) 

西原町立西原小学校 2.0km(6分) 

琉球大学教育学部附属小学校 2.0km(6分) 

西原町立坂田小学校 3.6km(8分) 

 

 

 



土曜レッスン 

スポーツ 英会話 

10:00～10:45 

3歳児クラス 

自由遊びの環境を設定して、 

個々が思い思いに体を動かしたり、課題にチャレン

ジしたりする内容。 

10:00～10:45 

4歳児クラス 

英語の環境や外国人講師に慣れ、英語でふれあい、英語

でスキンシップを図る。また、英語の歌に合わせてみん

なで踊り、ゲーム等を楽しむ内容。 

11:05～11:50 

4歳児クラス 

『ビジョントレーニング、脳トレ×運動、球技の基礎構

築』の 3つを軸に、運動を楽しむことを大切にしな

がら、基礎的な動きの習得を目指す内容です。 

11:05～11:50 

3歳児クラス 

英語の環境や外国人講師に慣れ、英語でふれあい、英語

でスキンシップを図る。また、英語の歌に合わせてみん

なで踊り、ゲーム等を楽しむ内容。 

12:10～12:55 

5.6歳児：スタンダードクラス 

4歳児の内容の難度を上げ、球技のミニゲームが加

わります。勝敗よりも、点数を決める・守ることの喜

びや、楽しむことを大切にしながら基礎的な動きの

習得を目指します。 

昼休み：12:00～12:55 

昼休み：13:00～14:00 13:00～14:00 

5.6歳児クラス 

自分の名前のイニシャルがわかり、アルファベットの中か

ら探しだすことができる。また、英語での指示を聞き行

動に移すことに慣れ、ミニゲームに親しみながら発話す

ることを目指した内容。 

14:10～14:55 

5.6歳児：アクティブクラス 

ビジョントレーニング、脳トレ×運動を隔週で実施し、

より活動量を増やした内容に移行します。コーディネ

ーション運動(バランス、リズム、反応、判断など)や、

スポーツの試合時間を長めに 

設けた内容で実施します。 

14:10～15:10 

小学生クラス 

アルファベット（大文字・小文字）、を用いた簡単な単語や

ごく基本的な文を読むことが出来、自分の名前を書いた

り、習った簡単な単語を書き出したりすることを目指す。 

また、挨拶や簡単な日常会話を話し、習った簡単な文を

聞いて理解できるなることを目指した内容。 

15:10～16:10 

小学生クラス 

走・投・跳・打・蹴・全ての球技に通じる動きの習得を

目指します。2週ごとに種目を変え、多種目を網羅

する内容です。 

 

日曜レッスン 

スポーツ 

10:00～10:45 
3.4歳児ボールの学校 

走る、投げる、蹴る、跳ぶなど、球技の基礎能力を楽しみながら養います。 

11：00～12:15 

小学生ハンドボール教室 

ゲーム時間を長めに設定。エネルギーに満ち溢れているお子様にぴったりの内容です。生徒の足並みを見ながらより専門的な内

容にシフトしていきます。 

 

 

 

 


